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Oskuskoolitus 0U

Oppekava nimetus: Kdrgustes ja korvtdstukil tddtamise koolitus (5 tundi)
Oppekavariihm: Téotervishoid ja -kaitse

Maht akadeemilistes tundides: 5 ak tundi (veebidope Zoom’i vahendusel)
Oppekeel: Eesti keel, vene keel

Opiviljundid:
Koolituse labinu:
tunneb kdrgustes tootamise ohutusvarustust (kiivrid, kindad, traksid, saapad jm);
oskab kontrollida lile oma varustuse enne kdrgustesse t66le asumist;
teab, kuidas lilkuda ohutult tles ja tulla ohutult maa peale tagasi;
teab, kui palju ja milliseid tooriistu tohib kdrgustesse kaasa votta;
tunneb kdrgustes téotamise seadusandlust;
oskab teha koige olulisemaid ja turvalisemaid s6lmesid ndoridel;

teab, kuidas kaituda nooridel rippuma jaamise korral.

Opingute alustamise tingimused: Spetsiifilisi eeldusi koolitusel osalemiseks ei seata.
Vajalik pdhiharidus ja koolituskeele oskus.

Oppe sisu (koolituskava):

isikukaitsevahendid;

Oige ohutusvarustus;

oskus inspekteerida enda kdrgtodde varustust;
kdrgustes tootamise tingimused ja reeglid;

redelitel to6tamise ohutus;
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redelitel tootamise seadusandlus;

redelite kasutamine;

erinevad korvtdstukid ja nendel toé6tamine;
korvtostukite kasutamise kord ja ohutus;
rakmete kasutamine korvtostukis;
hadalaskumine rakmete ja korvtdstukiga;
tellingud-toolavad ja nendel tootamine;

keskkonnaohutuse tagamine.

Lopetamise tingimused: Koolitusel aktiivne osalemine.

Oppekeskkond: Koolitus toimub Zoom’i vahendusel, &pilastele saadetakse enne koolitust
elektroonilised materjalid.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid: Opiviljundid omandanud ning hindamise ldbinud
isikule valjastatakse kérgustes tootamise tunnistus (plastikkaart). Hindamisel mitteosalenud
vOi hindamist mitte Iabinud koolitatavale valjastatakse soovi korral tdend koolitusel
osalemise ja labitud teemade kohta.

Koolitajale esitatavad kvalifikatsiooninouded: Koolitaja valdab taielikult dppekava sisu
ning omab kogemust vastavate seadmetega to6tamisel vahemalt kaks aastat.

Kinnitan '/) .
Raiko Jaagura "\ GZ/j

Juhatuse liige” | /
10. oktoober 2022.a
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