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Oppekava nimetus: Tellingute paigaldamise ja kdrgustes tédtamise koolitus
Oppekavariihm: Téotervishoid ja -kaitse

Maht akadeemilistes tundides: 5 ak tundi (veebidope Zoom’i vahendusel)
Oppekeel: Eesti keel, vene keel

Opiviljundid:
Koolituse labinu:
oskab ohutult ja seaduses satestatud nduetele vastavalt monteerida ja
demonteerida ehitustellinguid;
tunneb korgustes to6tamise ohutusvarustust (kiivrid, kindad, traksid, saapad jm);
oskab kontrollida tle oma varustuse enne kdrgustesse t6ole asumist;
teab, kuidas liikuda ohutult Gles ja tulla ohutult maa peale tagasi;
teab, kui palju ja milliseid t6oriistu tohib kdrgustesse kaasa votta;
tunneb kdrgustes tootamise seadusandlust;
oskab teha kdige olulisemaid ja turvalisemaid s6lmesid ndoridel;

teab, kuidas kdituda nooridel rippuma jaamise korral.

Opingute alustamise tingimused: Koolituse Iibimiseks on vajalik ettevdttepoolne
praktikatdend vahemalt 80 tunni ulatuses.

Oppe sisu (koolituskava):
Tellingute klassifikatsioon
Tellingute paigaldamise plaan

Ohutusmeetmed tellingute paigaldamisel
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Tellingutel kasutatavad kaitsemeetmed
Tellingute monteerimisega seotud ohud
Tookeskkonnas esinevad ohutegurid

Tellingu paigalduseelne kontroll

Tellingutega sagedamini asetleidvad t666nnetused
Inimeste ohutuse tagamine

Tellingute kasutuseelne kontroll

Kukkumiste ja varisemiste ennetamine
Isikukaitsevahendid

Oige ohutusvarustus

Oskus inspekteerida enda korgtéodde varustust
Kdrgustes tootamise tingimused ja reeglid
Redelitel toGtamise ohutus

Redelitel tootamise seadusandlus

Redelite kasutamine

Erinevad korvtdstukid ja nendel tootamine
Korvtostukite kasutamise kord

Hadalaskumine nii rakmete kui korvtostukiga
Korvtdstuki kasutamise ohutus

Rakmete kasutamise korvtostukis

Inimestele ja keskkonnale ohutuse tagamine

Lopetamise tingimused:

Koolituse eduka labimise eelduseks on osalemine teooriakursusel ning koolitusmaterjali
omandamine vahemalt 80% ulatuses.

Koolitaja hindab osaleja &piviljundite saavutamist koolituse kestel. Opiviljundid loetakse
saavutatuks, kui osaleja osaleb aktiivselt dppetoo aruteludes ja labib edukalt suulise testi.
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Oppekeskkond: Koolitus toimub Zoom’i vahendusel, &pilastele saadetakse enne koolitust
elektroonilised materjalid.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid: Opiviljundid omandanud ning hindamise |dbinud
isikule valjastatakse korgustes tootamise tunnistus (plastikkaart). Hindamisel mitteosalenud
vOi hindamist mitte labinud koolitatavale valjastatakse soovi korral tdend koolitusel
osalemise ja labitud teemade kohta.

Koolitajale esitatavad kvalifikatsiooninduded: Koolitaja valdab taielikult dppekava sisu
ning omab kogemust vastavate seadmetega to6tamisel vahemalt kaks aastat.
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Juhatuse liige
10. oktoober 2022.5\ .

Oskuskoolitus OU Tel: +372 52 08060
Reg nr: 12499051 info@oskuskoolitus.ee

KMKR nr: EE101798499 www.oskuskoolitus.ee


mailto:info@oskuskoolitus.ee

