skuskoolitus

Oskuskoolitus OU
Oppekava nimetus: To6tervishoiu- ja tddohutusalane viljadppekoolitus
Oppekavarithm: Téotervishoid ja -kaitse

Maht akadeemilistes tundides: 24 ak tundi
Auditoorne Ope: 16 ak tundi
Iseseisev Ope: 8 ak tundi

Oppekeel: Eesti keel, vene keel

Opiviljundid:
Koolituse labinu:

* tunneb téokeskkonna korraldamise diguslikke aluseid ja regulatsioone
* teab, kes teostab to6keskkonna riiklikku jarelevalvet

* teab, kes on tookeskkonnaga tegelevad isikud ettevdttes ning mis on nende roll ja
tlesanded, kuidas kaasata tootajaid tékeskkonna ohutumaks muutmisse
* tunneb juhendamise ja valjadppe korraldamise ndudeid té6kohal

* tunneb tervisekontrolli ja esmaabi korraldamise ndudeid ettevottes
* tunneb ohutusmargistusele esitatavaid ndudeid

* oskab arvestada tootajate riskigruppidega
* teab, mida teha to6onnetuse voi kutsehaigestumise korral
* oskab koostada tootervishoiu- ja todohutuse tegevuskava

* tunneb riskianallitsi koostamise pohimotteid

* oskab koostada kaugto6 juhendeid ja s6lmida kaugtdo kokkuleppeid ning teab, mis
on kaugtoo positiivsed ja negatiivsed kiiljed.

* Tunneb tédkeskkonna ohutegureid ning oskab neid tookeskkonnas margata

* Tunneb pdhjalikult psiihhosotsiaalse ohuteguri olemust ja oskab kaardistada seda
tookeskkonnas

* Teab todlepinguseadusest tulenevaid olulisemaid ndudeid toosuhetele.

Opingute alustamise tingimused: Erieeldusi koolitusel osalemiseks ei seata.
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Oppe sisu (koolituskava):

Koolitus koosneb kolmest koolituspdevast:
1. koolituspdev - teooria koolitus (8 ak tundi)
2. koolituspdev — iseseisev t60 (8 ak tundi)
3. koolituspaev — teooria koolitus (8 ak tundi)

Kasitletavad teemad:

Téoandja ennetustegevus téokohal
Tootajate juhendamine ja valjadpe, ergonoomia ja téokohtade kohandamine

Tervisekontrolli korraldamine ja muu té6tervishoiuteenuse osutamine

Tootajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, puudega to6tajad) arvestamine
tookeskkonnas

Tootajate teavitamine ja kaasamine ning tookeskkonnaspetsialisti,
tookeskkonnavoliniku ja to6keskkonnanoukogu roll ja lilesanded.

Esmaabi korraldamise nduded ettevottes

Tegutsemine onnetusohu ja onnetusjuhtumi korral

Tooonnetusest ja tooga seotud haigestumisest teavitamine ja nende uurimine
Tookeskkonna ohutegurid ja riskianaliilis

Ohutegurite tuvastamine ja nende parameetrite mootmine, ohuteguritest tingitud
terviseriskide hindamine ja tegevuste kavandamine terviseriskide valtimiseks ja
vahendamiseks.

Toolepinguseadusest tulenevad olulisemad nduded té6suhetele. Psiihhosotsiaalsed
ohutegurid to6keskkonnas ja nende méotmine. Todstressi ja Iabipdlemise olemus

ja ennetusmeetmed.

Kaugtoo kokkulepe ja juhendid. Kaugtoo tegemise eelised ja ohud tédkeskkonnale,
kaugtdoga seotud probleemid ja nende ennetamine.
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* Iseseisev t60
Naidisriskianalllsi osaline labiviimine vastavalt juhendile v0i enda ettevotte
riskianalQUsi tdiendamine/koostamine/anallits. Tootervishoiu ja tdoohutuse
tegevuskava koostamine, kaugt66 juhendi koostamine.

* Iseseiseva t06 analiilis
Iseseisva t00 kadigus tekkinud kisimuste arutamine, soovituste andmine.

* Tootervishoiu ja tooohutuse riiklik jarelevalve

Lopetamise tingimused: Koolitusel aktiivne osalemine, iseseisva t60 esitamine.

Oppekeskkond: Koolitus toimub koolitusklassis v&i veebikeskkonna vahendusel. Opilastele
jagatakse paberkandjal dppematerjalid ning kirjutusvahendid voi elektroonilised
koolitusmaterjalid (veebikoolituse korral).

Lopetamisel viljastatavad dokumendid: Opiviljundid omandanud ning hindamise |dbinud
isikule valjastatakse tootervishoiu- ja todohutusalase valjadppe koolituse labimist tdendav
tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi hindamist mittelabinud koolitatavale valjastatakse
toend koolitusel osalemise ja labitud teemade kohta.

Koolitajale esitatavad kvalifikatsiooninduded: Koolitaja valdab taielikult dppekava sisu,
omab kutselise koolitaja taset ning on ka praktiliselt tootervishoiu- ja todohutuse
valdkonnas to6tanud.

Kinnitan

Raiko Jaagura
Juhatuse liige o
29. september 2021.a3 !
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